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ਪ�ਸ਼ਨ-I 

ਵਸਤੂਿਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ          18x2=36 

1. ਸਕਰਵੀ ਦਾ ਰੋਗ ਿਕਸ ਿਵਟਾਿਮਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

2. ਕਾਲੀ ਿਮਰਚ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਮਲਾਵਟ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? 

3. ਛੋਟ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਮਾਿਲਸ਼ ਦਾ ਸੱਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸਮ� ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

4. ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮ� ਦੀ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ� ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਪਿਹਲੇ ਦੁੱ ਧ ਦਾ ਨ� ਦੱਸੋ। 

5. ਨਵਜੰਮ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਔਸਤ ਭਾਰ ਿਕੰਨ� � ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

6. ਦੁੱ ਧ, ਫਲੀਆ,ਂ ਪਨੀਰ ਅਤੇ ਮੁਰਗੇ ਵਰਗ ੇਭੋਜਨ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

1. ਪ�ੋਟੀਨ         3. ਖਿਣਜ ਲਣੂ    

2. 2. ਕਾਰਬੋਜ਼       4. ਕੋਈ ਨਹ� 

 

7. ----------ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਪਰਨੀਸ਼ੀਅਸ ਅਨੀਮੀਆ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

1. ਫੋਿਲਕ ਅਮਲ     3. ਲੋਹਾ    

2. 2. ਿਵਟਾਿਮਨ B12     4. ਤ�ਬਾ 

8. ਿਪਤਾ ਦ ੇਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਅਤੇ ਮ� ਦ ੇਿਡੰਬ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਕੀ ਬਣਦਾ ਹੈ? 

1. ਗੈਿਮਟ     3. ਸਰੀਿਰਕ ਕੋਸ਼   

2.  ਸੰਸੇਿਚਤ ਿਡੰਬ    4. ਸਮਸੂਤਰ 



9. ਉਹ ਸੰਮਿਲਤ ਜੋੜੇ ਜੋ ਇੱਕ ਹੀ ਿਨਸ਼ੇਿਚਤ ਿਡੰਬ ਤ� ਬਣਦ ੇਹਨ, ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ? 

      1. ਹਮਸ਼ਕਲ ਜੋੜ ੇ    3. ਭਗਤਰੀ ਜੋੜ ੇ

      2. ਦਰਪਣ ਜੜੋ ੇ   4. ਸਿਮੰਿਲਤ ਜੋੜ ੇ 

10. -------ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਬਰੇੀ-ਬੇਰੀ ਦਾ ਰੋਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

11. ਬੁਢਾਪੇ ਤ� ਭਾਵ --------ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ। 

12. -------ਦਾ ਟੀਕਾ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਤਪਿਦਕ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ। 

13. ਿਦਲ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਨੰੂ -------ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

14. ਜਣੇਪੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਯਨੋੀ ਿਵੱਚ� ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦ ੇ ਵਹਾਅ ਨੰੂ ------------ਿਕਹਾ 

 ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

15. ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵਟਾਿਮਨ ਡੀ ਦਾ �ਤਮ ਸ�ਤੋ ਹੈ।        (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

16. ਿਘਉ ਅਤੇ ਖੰਡ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।      (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

17. ਐਪਗਾਰ ਟੈਸਟ ਜਨਮ ਤ� ਇੱਕ ਘੰਟ ੇਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।       (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

18. ਪ�ਸੂਤ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਛਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਅੰਗ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-II 

ਛੋਟ ੇ�ਤਰ� ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ। ਿਕਸੇ ਛ ੇਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ �ਤਰ ਿਦਉ।   6x3=18 

1. ਿਚਕਨਾਈ ਦਾ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਮੁੱ ਖ ਕੰਮ ਕੀ ਹੈ ? 

2. ਪੋਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਤਰ�� ਦ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ? 

3. ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਿਵ�ਤਬੰਦੀ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

4. ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

5. ਵੰਸ਼ਾਣੂ ਕੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ? ਇਹ ਿਕਸ ਰਸਾਇਣ ਦ ੇਬਣ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ? 

6. ਿਸਜੇਰੀਅਨ ਜਨਮ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

7. ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 



8. ਪ�ਸੂਤਾਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਮ� ਨੰੂ ਹਲਕੀ-ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਿਕ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

9.  ਪ�ੈਸ਼ਰ ਕੁੱ ਕਰ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਦ ੇਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

10. ਅਪਰਪੱਕ ਬੱਚ ੇਿਕਹੜ ੇਬੱਚ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ ? 

 

ਪ�ਸ਼ਨ-III 

 ਲੰਬ ੇ�ਤਰ� ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ। ਿਕਸੇ ਿਤੰਨ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦਾ �ਤਰ ਿਦਉ।     4x4=16 

1. ਸੰਤੁਿਲਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਿਕਹੜੀਆ-ਂਿਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਦਾ ਿਧਆਨ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜ� 

ਪ�ੋਟੀਨ ਦ ੇਕੰਮ� ਬਾਰੇ ਿਲਖੋ। 

2. ਰਸੋਈ ਨੰੂ ਸਾਫ ਰੱਖਣ ਦੇ ਚਾਰ ਢੰਗ ਦੱਸੋ। 

ਜ� 

ORT ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ । 

3. ਬੱਚ ੇਦਾ ਿਲੰਗ ਿਨਰਧਾਰਨ ਿਕਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

ਜ� 

                  ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੱਿਖਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦਉ। ਇਹ ਿਕ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

4. ਛੋਟ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਸਮ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਗੱਲ� ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜ� 

ਗਰਭ ਕਾਲ ਦੇ ਕਸ਼ਟ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ। 

 

 


